
Ευκαιρίες

Εθελοντισμο

ύ και

εκπαίδευσης



Η ΕΛΙΞ ιδρύθηκε το 1987 από πρωτοβουλία 

της κας Ελένης Γαζή, πρώην Προέδρου της 

οργάνωσης, με στόχο την προώθηση του 

εθελοντισμού στην Ελλάδα.

Οι κύριοι πυλώνες δράσεις μας είναι η 

προστασία του περιβάλλοντος, η 

διατήρηση της πολιτιστικής  

κληρονομιάς, η προώθηση της μη 

τυπικής εκπαίδευσης η κοινωνική 

συνοχή και προσφορά, μέσω ανάπτυξης 

προγραμμάτων με ωφελούμενες ευάλωτες 

ομάδες της κοινωνίας μας, κυρίως παιδιά και 

νέους. 

ΕΙΜΑΣΤΕ
ΠΟΙΟΙ



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο

«Εθελοντισμός είναι η πρόθυμη 

δέσμευση  ενός ατόμου να 

εργαστεί χωρίς αμοιβή, για ένα 

καθορισμένο ή αόριστο χρονικό 

διάστημα, για το γενικό καλό 

της κοινωνίας».

-Ελληνική Ομοσπονδία Μη Κυβερνητικών Οργανισμών



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο

«οποιαδήποτε μη αμειβόμενη και μη 

υποχρεωτική εργασία, που σημαίνει τον 

χρόνο που αφιερώνουν οι άνθρωποι, χωρίς 

πληρωμή, σε δραστηριότητες που λαμβάνουν 

χώρα στο πλαίσιο ενός οργανισμού ή απ’ 

ευθείας προς άλλους ανθρώπους εκτός του 

νοικοκυριού τους»

-Διεθνής Οργανισμός Εργασίας



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο

Eίναι μια πράξη μέσα από την οποία οι άνθρωποι 

αποκτούν νέες δεξιότητες και βοηθούνται να είναι ενεργοί πολίτες 

στην κοινότητα τους.

Δεν έχει πλαίσια και όρια, είναι ένα κοινωνικό φαινόμενο που μπορεί

να αλλάξει μορφές και διαστάσεις με βάσει τις αξίες, τις

αρχές και την κοινωνικό - οικονομική και 

πολιτισμική πραγματικότητα της κάθε κοινωνίας.



• Ο εθελοντισμός ωφελεί την κοινωνία και τον εθελοντή.

• Η εργασία ενός εθελοντή είναι άμισθη.

• Ο εθελοντισμός αποτελεί πάντοτε επιλογή του ατόμου.

• Ο εθελοντισμός προάγει τα ανθρώπινα δικαιώματα και την ισότητα.

• Ο εθελοντισμός σέβεται τα ευρύτερα δικαιώματα, την αξιοπρέπεια και 

τον πολιτισμό κάθε ανθρώπου.

• Ο εθελοντισμός είναι ένα θεμιτός τρόπος με τον οποίο οι πολίτες 

μπορούν να συμμετέχουν στις δραστηριότητες της κοινωνίας τους.

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
• Ο εθελοντισμός είναι ο τρόπος επικοινωνίας για άτομα ή ομάδες που 

επιθυμούν να εκφράσουν ανθρώπινες, περιβαλλοντικές και κοινωνικές 

ανάγκες.

• Ο εθελοντισμός είναι μια δραστηριότητα που επιτυγχάνεται μόνο σε μη 

κερδοσκοπικό πλαίσιο.

• Ο εθελοντισμός δεν είναι υποκατάστατο της αμειβόμενης 

εργασίας.

• Οι εθελοντές δεν αντικαθιστούν τους αμειβόμενους εργαζόμενους 

και δεν αποτελούν απειλή για κανένα εργασιακό καθεστώς.



*ευκαιρίες ενεργούς συμμετοχής στα σύγχρονα κοινωνικά 

προβλήματα 

*ευκαιρίες προσφοράς σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 

*ευκαιρίες προσωπικής ανάπτυξης

Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΉ ΔΡΆΣΗ ΠΑΡΈΧΕΙ



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ



ΤΑ ΟΦΈΛΗ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΎ ΣΤΗΝ
ΚΟΙΝΩΝΊΑ

• Ο εθελοντισμός αποτελεί έναν τρόπο παρέμβασης των ενεργών πολιτών στην 

κοινωνία

• Βοηθά στη διάδοση παγκόσμιων αξιών και κανόνων και αρχών, π.χ 

συνήθειες για την προστασία του περιβάλλοντος.

• Διευκολύνει την άσκηση ορισμένων κοινωνικών δικαιωμάτων

• Προσφέρει λόγο στις αδύναμες κοινωνικές ομάδες

• Καταδεικνύει κοινωνικές αδικίες και παγκόσμια προβλήματα και αποτελεί 

μοχλό πίεσης στα κράτη.

• Συμβάλει στη διάχυση πληροφοριών, παροχή πληροφόρησης & γνώσης, 

δημοσιοποίηση προβλημάτων και κινητοποίηση της κοινής γνώμης.



ο εθελοντισμός δεν έρχεται να επιλύσει τα 

πολυσύνθετα προβλήματα των σύγχρονων 

κοινωνιών. Αποτελεί όμως ένα μοχλό πίεσης προς 

τις κυβερνήσεις των κρατών ώστε να αλλάξουν 

πολιτικές σε ζωτικά θέματα. Για τους πολίτες 

είναι ένας ενεργός τρόπος παρέμβασης στο 

κοινωνικό γίγνεσθαι που αναπτύσσεται πέρα από 

κάθε είδους σκοπιμότητες. Σε μια αισιόδοξη 

προοπτική θα λέγαμε ότι οι ενεργοί και 

ευαισθητοποιημένοι πολίτες αποτελούν την ελπίδα 

για σημαντικές αλλαγές γύρω μας.





ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΟΜΩΣ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟΝ
ΑΝΘΡΩΠΟ

• Ανταλλαγή ιδεών, απόψεων και πολιτιστικών στοιχείων

• Αναγνώριση της προσφοράς

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων και δυνατοτήτων

• Εργασιακή εμπειρία και δικτύωση

• Σύνδεση με τους άλλους ανθρώπους, δημιουργία νέων επαφών και φιλιών

• Ταξίδια ανά τον κόσμο με χαμηλό κόστος

• Ο εθελοντισμός ενισχύει την αυτοπεποίθηση, μέσω της ισχυροποίησης της προσωπικής 

ταυτότητας του εθελοντή, που νιώθει ικανό να προσφέρει σε κάτι σπουδαίο.

• Ο εθελοντισμός είναι μια ευχάριστη διαδικασία! Η εθελοντική εργασία μπορεί να είναι 

απαιτητική, δεσμευτική, να απαιτεί χρόνο και ψυχική ενέργεια αλλά στις περισσότερες των 

περιπτώσεων, είναι μια ευχάριστη διαδικασία.

http://www.flowmagazine.gr/article/view/life_skills_training_3_new/category/personal_development


εμπλουτισμός του βιογραφικού του με δεξιότητες

εκτός της βασικής σου εκπαίδευσης

βελτίωση του επιπέδου των ξένων 

γλωσσών που γνωρίζει

γνωριμία με νέους ανθρώπους 

από διαφορετικές χώρες και τις 

συνήθειές τους

αίσθημα ικανοποίηση μέσω της εθελοντικής 

προσφοράς

ταξίδια στον κόσμο με χαμηλό κόστοςδιασκέδαση

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ανακάλυψη νέων πτυχών και δυνατότητες του 

εαυτού 



• Ανθρώπινα δικαιώματα

• Ενημέρωση-πρόληψη-ευαισθητοποίηση

• Κοινωνική αλληλεγγύη (μετανάστες – πρόσφυγες – άνθρωποι που ζουν σε κατάσταση

φτώχειας, κακοποιημένες γυναίκες, θύματα οικογενειακής ή άλλης βίας κ.α.)

• Ευπαθείς κοινωνικά ομάδες

• Φυσική-Περιβαλλοντική προστασία

• Πολιτισμός

• Αθλητισμός

• Δράσεις για νέους-παιδιά-ηλικιωμένους

• Υγεία – Πρόνοια

• Προβλήματα τοπικών κοινωνιών

• Πολιτική προστασία (σε φυσικές καταστροφές)

• Ανθρωπιστική βοήθεια

ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ



ΠΟΥΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ



• οργανώσεις (ΜΚΟ)
• ομάδες (και σύλλογοι)
• πρωτοβουλίες πολιτών / εθελοντών / γειτονιάς
• κοινωνικά κινήματα
• δίκτυα / άτυπες ομάδες πολιτών



ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 



26,2 δισ. ευρώ

εκπαίδευση ενηλίκων

σχολική εκπαίδευση άθληση

Κοινωνικη ένταξηεπαγγελματική εκπαίδευση 

και κατάρτιση

ανώτερη εκπαίδευση

νεολαία

Το Erasmus+ είναι το βασικό Πρόγραμμα της

Ευρωπαϊκής Ένωσης για την υποστήριξη της

εκπαίδευσης, της κατάρτισης και της αθλητικής

ενασχόλησης της νεολαίας, στον ευρωπαϊκό χώρο. Η

περίοδος 2021-2027 δίνει έμφαση, στην πράσινη και

ψηφιακή μετάβαση, καθώς επίσης στην προώθηση και

παρότρυνση της συμμετοχής των νέων στις

δημοκρατικές διαδικασίες.

ERASMUS+ERASMUS+
Ποιοι είναι τομείς δραστηριοποίησης του Erasmus+;



Μεταφορικά από και προς την πόλη 

του προγράμματος*

Διατροφή είτε με την μορφή μηνιαίου 

επιδόματος ή με παροχή γευμάτων

Διαμονη

EXCHANGE
YOUTH

*επιστρέφονται στους συμμετέχοντες με τη

λήξη του Προγράμματος.

Το ποσό συμμετοχής των Προγραμμάτων

Ανταλλαγής Νέων, το οποίο καλύπτει μέρος των

λειτουργικών και διοικητικών εξόδων της

οργάνωσης ΕΛΙΞ, ανέρχεται στα 50 - 100€.

Μέσω της χρηματοδότησης καλύπτονται:

5 - 21 μέρες5 - 21 μέρες

4 άτομα 15 - 304 άτομα 15 - 30

1 Leader 18+1 Leader 18+



Μεταφορικά από και προς την πόλη 

του προγράμματος*

Διατροφή είτε με την μορφή μηνιαίου 

επιδόματος ή με παροχή γευμάτων

Διαμονη

COURSE
TRAINING

*επιστρέφονται στους συμμετέχοντες με τη

λήξη του Προγράμματος.

Μέσω της χρηματοδότησης καλύπτονται:

18+18+

Άτομα που εργάζονται με νέουςΆτομα που εργάζονται με νέους

Γενικές πληροφορίες:

2 μέρες - 2 μήνες2 μέρες - 2 μήνες

Το ποσό συμμετοχής των Προγραμμάτων

Ανταλλαγής Νέων, το οποίο καλύπτει μέρος των

λειτουργικών και διοικητικών εξόδων της

οργάνωσης ΕΛΙΞ, ανέρχεται στα 50 - 100€.

https://www.elix.org.gr/training/eu-projects/eu-project-proposal-gr/call-tc-training-4-trainers-croatia-nov-2023


Ατομικός εθελοντισμός

Short term 

2 εβδομάδες - 2 μήνες

Long term 

2 μηνες έως 1 χρόνος

Ομαδικός εθελοντισμός

Short term 

2 εβδομάδες - 2 μήνες

SOLIDARITY
EUROPEAN

CORPS

Διατροφή είτε με την μορφή μηνιαίου 

επιδόματος ή με παροχή γευμάτων

Διαμονη

Μηνιαίο Επίδομα ανάλογα με την χώρα  

υποδοχής

Κάλυψη μεταφορικών από και προς την 

πόλη του προγράμματος* Ιδιωτική ασφάλιση

Συνεχή εκπαίδευση και 

υποστήριξη
Πιστοποίηση Youthpass

*επιστρέφονται στους συμμετέχοντες με τη

λήξη του Προγράμματος.



Διεθνώς Ελλάδα 5 ημέρες/εβδομάδα 6 ώρες/ημέρα15-20 άτομα

15 ημέρες - 12 μήνες

Συμμετέχοντες από

2 ειδικά εκπαιδευμένοι ομαδάρχες

CAMPS
WORK

εθελοντικές δράσεις μικρής, 

μέσης και μεγάλης διάρκειας, 

teen, senior, family

Μια από τις προϋποθέσεις είναι η

δυνατότητα επικοινωνίας στα αγγλικά,

εκτός αν αναφέρεται διαφορετική γλώσσα.

Διαφύλαξη της πολιτιστικής κληρονομιάς

Προστασία του φυσικού περιβάλλοντος

Κοινωνική προσφορά

https://www.elix.org.gr/be-volunteer-gr/workcamps-gr/workcamps-search-engine




Σε όλα τα παραπάνω

προγράμματα

μπορείς να

συμμετέχεις μέσω

της ΕΛΙΞ

Αν ενδιαφέρεσαι για workcamps 

μίλα με την Μάρα στο

outgoing@elix.org.gr

Αν σ’ενδιαφέρουν τα Erasmus+ 

στείλε στην Χριστίνα στο

youth@elix.org.gr

2103825506



ELIX INSTAGRAM ELIX FACEBOOK

ELIX WEBSITE

https://www.instagram.com/elix.greece/
https://www.facebook.com/ELIX.Greece
https://elix.org.gr


Ευχαριστώ για

τον χρόνο σας


